WALTERSCHEN

MINDSET SPEAKER

A\ B LAUF DEINEN
HALBMARATHON



Samstag, 04.04.2020
Kickoff-Treffen der Teilnehmer

Monatliches Online-Coaching

Donnerstag, 03.09.2020
Anreise und BegriBung
Theorie: Bewegung
Laufeinheit

Freitag, 04.09.2020
Theorie: Bewegung und Ernahrung
Theorie: mentale Vorbereitung

Samstag, 05.09.2020
Halbmarathon
Siegerehrung

Party

Sonntag, 06.09.2020
Frihstick und Abreise

Neben einer optimalen Trainingssteuerung und der idealen Ernah-
rung, kimmern wir uns auBerdem um die mentale Vorbereitung.

Wir starten mit einem gemeinsamen Kickoff, wo wir Deine indi-
viduellen Voraussetzungen bestimmen und Deinen Trainingsplan
erstellen.

In den darauffolgenden Monaten bekommst Du regelmaBiges
Feedback und Coachingtipps, um Deinen Trainingszustand kon-
tinuierlich weiter zu entwickeln, bis wir schlieBlich als Gruppe an
einem der schonsten Kustenlaufe, dem Borkumer Meilenlauf teil-
nehmen, wo Du Deinen Halbmarathon ins Ziel bringst.
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