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Wie Du Dir ein System baust, das für Dich Deine 

Finanzen regelt. 
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D a s  K o n t e n s y s t e m  

Kennst Du die Situation, wenn der Januar vor der Tür steht und sämtliche 

Versicherungen die Beiträge einziehen? Wenn man aufpassen muss, dass 

das Konto ausreichend gedeckt ist, weil wieder ein Versicherungsbeitrag 

fällig wird? Oder wenn man mal längere Zeit keine größere Ausgabe 

tätigen musste und sich gerade an das entspannte Leben gewöhnt hat, 

bis plötzlich eine vergessene Zahlung fällig wird, die zu begleichen ist? 

Diese oder ähnliche Situationen und Gefühle plagen unendlich viele 

Menschen in unserem Umfeld.  

 

Geld und die richtige Planung damit bekommen oftmals leider nicht die 

nötige Beachtung. Das führt dazu, dass man ständig in Unruhe lebt, weil 

man seine Finanzen im Hinterkopf behalten muss. 

 

„Geld ist nicht das Wichtigste im Leben. Aber wenn es 

permanent fehlt,  erlangt es eine Bedeutung, die uns 

unglücklich macht.“  

 

Vor einiger Zeit bekam ich innerhalb weniger Wochen verschiedene 

Gespräche mit, in denen sich erwachsene Menschen über ihre 

finanziellen Engpässe unterhielten. Sie erzählten sich Geschichten über 

genau die oben genannten Situationen. Dass wieder größerer Ausgaben 

anstünden und demnächst dann auch wieder die Versicherung zuschlägt. 

Einer sagte sogar, dass sie eigentlich schon einen Urlaub geplant hatten, 

nun aber eine Reparatur am Auto anstünde, und sie deshalb den Urlaub 

erst einmal verschieben müssten. 

 

Nach diesen Gesprächen wurde mir bewusst, dass all diesen Menschen 

offenbar ein System fehlt, womit ihre Einnahmen und Ausgaben 

automatisch geregelt und verteilt werden. Ein System, dass ich seit 

meinem 16. Lebensjahr anwende und das es mir ermöglicht, völlig 

entspannt mit meinen Finanzen umgehen zu können. 

 

„Geld ist Einstellungssache.“ 

 

Diese Tatsache und die Erfahrungen, die ich seit meinem 16. Lebensjahr 

gemacht habe, haben mich dazu veranlasst, meine Erfahrungen 
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weiterzugeben, um jedem, der diese „Unruhe“ kennt, dabei zu helfen, ein 

entspanntes Verhältnis zu seinen Ausgaben zu bekommen und sich nie 

mehr Gedanken um die eigenen Finanzen machen zu müssen. 

 

Mein Ziel ist es, möglichst vielen Menschen einen sorgenfreien Umgang 

mit den eigenen Finanzen und mit Geld im Allgemeinen zu ermöglichen. 

Es soll eine Art Schritt-für-Schritt-Anleitung sein, mit der jeder sein 

eigenes System einrichten kann, und dadurch unerwartete Ausgaben 

immer bedienen kann. 

 

Wenn Du Dich in den eingangs beschriebenen Situationen wiederfindest 

oder Dein eigenes „Finanzsystem“ optimieren möchtest, dann orientiere 

Dich an den folgenden Tipps und tauche tiefer in die Thematik ein, in dem 

Du den dazugehörigen Onlinekurs holst. 

 

Was möchte ich damit erreichen? 

 

Durch richtiges Planen Deiner Finanzen und effektives Sparen möchte ich, 

• …dass Du nie mehr einen finanziellen Engpass erlangst.  

• …dass Du immer genug Geld zur Verfügung hast, um all deinen 

Verpflichtungen nachzukommen. 

• …das Du immer genug Geld zur Verfügung hast, um Dir auch mal 

etwas gönnen zu können.  

• …dass Du das alles erreichst, ohne Dir viele Gedanken um Deinen 

Kontostand machen zu müssen. 

• …dass Du Dich auf andere Bereiche Deines Lebens konzentrieren 

kannst, weil du Dir um Deine Finanzen keine Sorgen und 

Gedanken machen musst. 

 

Mit dieser kurzen Zusammenfassung möchte ich Dir einen ersten Einblick 

in das System gewähren. Es wird Dir schnell verdeutlichen, was die 

wichtigen Säulen sind, die Dein System funktionieren lassen. Wenn Du 

erfahren hast, worum es geht, erkläre ich Dir im dazugehörigen Kurs dann 

Schritt für Schritt, was zu tun ist, um das System einzurichten. Du 

bekommst alle Checklisten und vorbereitete Kalkulationstabellen, die Dir 

helfen, Dein System auf Dich abzustimmen und es für Dich arbeiten zu 

lassen. Nun aber zunächst die 6 wichtigen Schritte im Schnelldurchlauf: 
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D i e  B a s i s  d e s  S y s t e m s  

Das Fundament Deines Systems bildet ein Kontensystem, das alle Deine 

Geldeingänge und Abgänge automatisch koordiniert und als eine Art 

Schaltzentrale fungiert.  

 

Du wirst lernen, alle Ausgaben zu kalkulieren und parallel sogar für Dich 

und Deine Zukunft zu sparen. 

 

Wenn Du dann Deine Geldströme ermittelt hast, kannst Du sie anhand 

der Schritt-für-Schritt-Anleitung ganz einfach zuteilen und das System für 

Dich arbeiten lassen. 

 

 

D i e  6  S c h r i t t e  

Im Wesentlichen sind es 6 Schritte, die Du gehen musst. Im Kurs erkläre 

ich Dir diese Schritte detailliert mit allen Zwischenschritten und erläutere 

Dir alle Besonderheiten. 

 

Schritt 1:  Einnahmen ermitteln 

Im ersten Schritt geht es um Deine Einnahmen. Aber Vorsicht: Einnahmen 

sind nicht gleich Einnahmen. Es gibt Unterschiede, die zu beachten sind. 

Zum Beispiel gibt es regelmäßige Einnahmen und Einnahmen, die 

periodisch zur Verfügung stehen. 

 

Schritt 2:  Ausgaben ermitteln 

Im zweiten Schritt schaust Du Dir Deine Ausgaben an. Auch hier gibt es 

viele Kategorien, die zu trennen sind. Du musst genau wissen, wofür Du 

Dein Geld ausgibst, und diese Ausgaben müssen dann kategorisiert 

werden. 

 

Schritt 3:  Geldeingang 

Zunächst brauchst Du ein Konto für Deine Einnahmen. Du wirst mit Hilfe 

des Workbooks die Summe ermitteln, die auf diesem Konto für alle 

weiteren Geldströme als Grundlage bereitsteht. 

 

Schritt 4:  Sparen 

Das zweite Konto dient dazu, Dich selbst zu bezahlen. Ziel ist es, Deine 
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Finanzen so zu regeln, dass Du Dich nicht groß darum kümmern musst. 

Aber fast genauso wichtig ist es, dass Du Dich um Deine Zukunft 

kümmerst, in dem Du sparst. Im Kurs erkläre ich Dir, wie Du dabei 

vorgehst.  

 

Schritt 5:  Die Nebenkosten 

Schritt 1-4 liefern Dir die richtigen Zahlen, mit denen Du kalkulierst. Nun 

sorgst Du dafür, dass alle Verbindlichkeiten bedient werden können. 

Dazu benötigst Du ein weiteres Konto, von dem Deine Nebenkosten 

automatisch beglichen werden.  

 

Schritt 6:  Das Arbeitskonto/Spaßkonto 

Das Arbeitskonto, bzw. Spaßkonto regelt Deinen täglichen Bedarf. Hier 

kommt es darauf an, dass Du Deine Lebensunterhaltskosten regelst und 

Dir Freiräume für Luxusgüter und Annehmlichkeiten (Spaß) schaffst.  

 

 

Z u s a m m e n f a s s u n g  u n d  B e s o n d e r h e i t e n  

Diese 6 Schritte musst Du gehen, damit Dein System funktioniert und Du 

Dich nicht um Deine Finanzen sorgen musst. Wenn Du am Ende alles 

exakt nach Anleitung durchgearbeitet hast, hast Du alle Kosten bedient, 

einen Sparbetrag für Dich selbst eingeplant und sogar Rücklagen für 

„Spaßausgaben“ berücksichtigt. 

 

Du hast ein funktionierendes Kontensystem, was Dir einen maximalen 

Überblick verschafft, und bist jederzeit auf der sicheren Seite, was Deine 

Einnahmen und Ausgaben betrifft. 

 

Damit Du nun diese ersten „PS auf die Straße“ bringst, hole Dir den 

dazugehörigen Onlinekurs und lege direkt los. 

 

Darin habe ich diese 6 Schritte mit allen entscheidenden 

Zwischenschritten, Details und zu beachtenden Stolpersteinen genau 

erklärt. Du erhältst darin eine Schritt-für-Schritt-Anleitung, die Dir dazu 

verhilft, Dein System zu komplettieren. Außerdem bekommst Du alle 

Checklisten und Tabellen und musst nur noch Deine ermittelten Daten 

eintragen. 
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Wenn Du den Kurs durchgearbeitet hast, wirst Du Dich entspannt 

zurücklehnen können, weil Du weißt, dass alle Deine Finanzen 

automatisiert sind, und Du Dir nie mehr Gedanken über anstehende 

Rechnungen oder plötzliche Kosten machen musst. Als kleine Zugabe 

erfährst Du außerdem noch einige Tipps zum Thema Sparen und 

Schulden tilgen.  

 

Ich wünsche dir viel Spaß mit dem Kurs und deinen Finanzen 
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